FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

SARA FERRARI
VIA RESIDENZA PONTI N.0 INT. 421
20090 SEGRATE (M)

3284509960

ferrari.sara@yahoo.it
PEC : sara.ferrari.310@psypec.it

italiana

18-08-1975 A VARESE

Da gennaio 2010 ad oggi

Libera professione

Attivita libero professionale
psicoterapeuta

attivita di consulenza e di psicoterapia individuale, familiare e di coppia.

Da ottobre 2016 ad oggi

Associazione Psyché Onlus, via Sansovino, 18 (Milano)
Associazione Onlus di psicologia e ricerca per il benessere e la salute dellindividuo, della
coppia e della famiglia.

Psicologa scolastica e consulenza psicologica
e  Supporto psicologico Covid-19 di consulenza individuale e familiare.
e Gestione dello “Sportello Ascolto” per il supporto psicologico ad alunni,

famiglie e docenti presso la Scuola Secondaria di 1° grado “Colombo”, in via De
Rossi, 2 Milano (Municipio 8) facente parte I'lCS Console Marcello di Milano:
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Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

- nell'a.s. 2016/2017 per un tot. di 70 ore

- nell'a.s. 2017/2018 per un tot. di 70 ore

- nell’a.s. 2018-2019 per un totale di 70 ore

- nell’a.s. 2019-2020 per un totale di 70 ore

Rinnovato per I'anno scolastico 2020-2021

Nel corso di questi anni scolastici sono state svolte varie attivita nelle classi di educazione socio-
affettiva e di prevenzione al bullismo, cyberbullismo e suicidio (in classi particolarmente
problematiche segnalate dai professori).

o Gestione dello “Sportello Ascolto” per il supporto psicologico ad alunni,
famiglie e docenti presso la scuola Secondaria di 2° grado Istituto Professionale
“B. Cavalieri” di via Olona,14 Milano,
- nell’a.s. 2018-2019 per un totale di 50 ore
- nell’a.s. 2019-2020 per un totale di 50 ore.
Rinnovato per I'anno scolastico 2020-2021
Nel corso di questi anni scolastici sono state svolte varie attivita nelle classi di educazione socio-
affettiva e di risoluzione di conflitti (in classi particolarmente problematiche segnalate dai
professori).

e  Gestione dello “Sportello Ascolto” per il supporto psicologico ad alunni,
famiglie e docenti presso la Scuola Secondaria di 1° grado “Toscanini” in via dei
Guarnieri, 21 Milano (Municipio 5) facente parte ICS Filzi di Milano

- nell’a.s. 2019-2020 per un totale di 50 ore
Rinnovato per I'a.s. 2020-2021

e Percorso di Formazione su tematiche di educazione socio-affettiva rivolto ai
docenti delle classi quarte delle Scuole Primarie dell'ICS di Vimodrone (Milano) per un
tot. di 12 ore, nell'a.S.2019-2020

Da novembre 2016 ad oggi

Cooperativa sociale COMIN - via F. Pimentel 9, 20127 Milano
Contratto di assunzione a tempo indeterminato, livello E1, qualifica: psicologo

Cooperativa sociale di solidarieta per minori e famiglie
Coordinatrice / psicologa / psicologa scolastica

Referente del Progetto “RITORNO A SCUOLA"2.0 - piano per l'infanzia e I'adolescenza citta di
Milano ex legge 285/97, contro la dispersione e I'abbandono scolastico (durata incarico da
novembre 2019 a giugno 2022).

Coordinatrice del Centro Diurno “Panpetalo” per minori dai 6 ai 14 anni in carico ai Servizi
Sociali, presso il CONDOMINIO SOLIDALE “La casa del Pane e delle Rose” di Cernusco sul
Naviglio (da marzo 2018 a dicembre 2020).

Psicologa presso il servizio Gruppo Indagini Centrale in collaborazione con il Servizio Tutela
del Comune di Milano (Servizi Sociali di Il livello), viale Zara, 100 (da ottobre 2018 a settembre
2019.)

Referente del Progetto “RITORNO A SCUOLA” VI piano per I'infanzia e I'adolescenza citta di
Milano ex legge 285/97, contro la dispersione e I'abbandono scolastico (durata incarico
settembre 2016-luglio 2018).

Psicologa scolastica c/o la scuola secondaria di 1° grado “S. Allende” di Paderno
Dugnano: gestione del servizio “Sportello Ascolto” per minori, famiglie e docenti nell’ a. s.
2016-2017 e 2017-2018 (per un totale di 300 ore complessive per il biennio scolastico).

Da marzo 2018 a maggio 2018 (a.s. 2017/2018)



*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

L]

Istituto Comprensivo Il “Rita Levi Montalcini™, via Caravaggio, 1 20851 Lissone

Istituto Comprensivo — Scuole Primarie “A. Moro” e “S. Mauro”
Psicologa scolastica

Progetto di educazione socio-affettiva rivolto alle classi quinte delle Scuole Primarie
coinvolgendo alunni, insegnanti e genitori per un tot. di 48 ore.

Da novembre 2017 ad aprile 2018 (a.s. 2017/2018)

Istituto Comprensivo “Moisé Loria”, via Moisé Loria,37 20144 Milano

Istituto Comprensivo — Scuola Secondaria di Primo grado
Psicologa scolastica

Progetto “COMUNICAZIONE: Conoscersi, Comunicare, Costruire benessere” rivolto alla

Scuola Secondaria di Primo grado per un tot. di 72 ore.

Da marzo 2015 a maggio 2015 (a.s. 2014/2015)

Istituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani”, Tavarnelle Val di Pesa Via S. Allende,40
Istituto Comprensivo

Psicologa scolastica

Progetto di educazione socio-affettiva rivolto alla Scuola Primaria (tot. 14 ore)

Da settembre 2006 ad agosto 2016
Contratto di assunzione a tempo indeterminato

Cooperativa sociale ARCA - via Aretina 265 Firenze
Cooperativa sociale
Educatrice scolastica

Sostegno scolastico di minori con difficolta familiari, problemi di comportamento o ritardo
cognitivo, presso le scuole dell'infanzia e le scuole Primarie

Da ottobre 2010 a dicembre 2010 (a.s. 2010/2011)

Istituto Comprensivo Caponnetto di Bagno a Ripoli (Fi)

Istituto scolastico

Psicologa scolastica

Progetto “TUTTINSIEME”, percorso di educazione socio-affettiva rivolto agli alunni,

insegnanti e docenti delle classi quinte delle Scuole Primarie dell'lstituto Comprensivo (tot. 28

ore)

Da gennaio 2010 a giugno 2010 (a.s. 2009/2010)

Istituto Comprensivo 2 Grassina-Antella di Bagno a Ripoli (Fi)
Istituto scolastico
Psicologa scolastica

Progetto “BEN-ESSERE”, percorso di educazione socio-affettiva rivolto agli alunni, famiglie

e docenti delle classi quinte delle Scuole Primarie dell'lstituto Comprensivo. (tot. 60 ore)

Da gennaio 2010 a giugno 2010 (a.s. 2009/2010)

Istituto Comprensivo Caponnetto di Bagno a Ripoli (Fi)
Istituto scolastico
Psicologa scolastica



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Sportello di Ascolto e consulenza per i docenti e le famiglie delle Scuole dell’Infanzia e
delle Scuole Primarie (tot. 10 ore)

Da dicembre 2008 a marzo 2009 (a.s. 2008/2009)

Direzione Didattica Statale 2° Circolo di Bagno a Ripoli (Fi)
Istituto scolastico
Psicologa scolastica

Progetto “BEN-ESSERE”, percorso di educazione socio-affettiva rivolto agli alunni, famiglie
e docenti delle classi quinte delle Scuole Primarie dell’Istituto. (tot. 80 ore)

Da settembre 2007 a marzo 2008 (a.s. 2007/2008)

Comune di Bagno a Ripoli e Il Circolo Didattico di Bagno a Ripoli (Fi)
Istituto scolastico

Psicologa scolastica

Progetto “Oltre I'orto” percorso di “educazione all’ affettivita” rivolto agli alunni, insegnanti
e famiglie della Scuola Primaria (tot. 20 ore)

Da gennaio 2006 dicembre 2006

Cooperativa Sociale Arca su commissione del comune di Bagno a Ripoli (Fi)

formazione

Educatrice

Conduzione di incontri di formazione nell'ambito della supervisione rivolta agli educatori che
svolgono il servizio di “tutoring scolastico” presso il Comune di Bagno a Ripoli sulle seguenti
tematiche:

- “Il senso e il significato del lavoro educativo”

- “Adolescenza e sessualita/affettivita”

- “Il distacco: modalita di saluto”

Da febbraio 2006 a dicembre 2009

Centro di Terapia Familiare ASL 10 (Fi)

ASL

Psicoterapeuta tirocinante

tirocinio per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Da settembre 2002 a luglio 2006

Contratto di assunzione a tempo indeterminato

Cooperativa sociale COMIN - via F. Pimentel, 9 20127 Milano

Cooperativa sociale per minori e famiglie

Educatrice

Nell'area TUTELA MINORI: servizio di sostegno socio-educativo per minori dai 3 ai 18 anni e
famiglie con difficolta;

nellarea MINORI E FAMIGLIA:

1) progetto “Reti di famiglie aperte allaccoglienza” nel distretto 3 Asl2 di Milano per la
sensibilizzazione delle famiglie del Comune alle tematiche dell'affido familiare. Ho avviato e
condotto incontri con un gruppo di adulti che hanno iniziato un percorso di approfondimento
sulle seguenti tematiche:

- motivazione ed educazione all'emozione

- sostegno alla genitorialita

- tipologia di famiglie problematiche e di minori in affido

- affido e sistema legislativo

- la dimensione di gruppo e il sostegno reciproco

2) Tempo per le Famiglie “UNDUETRE"": spazio di incontro e gioco per genitori con bambini da
0 a 3 anni.



* Date (da-a)
*Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Da ottobre 2002 a giugno 2003

il "Nido di Bilbo", nido aziendale per bambini dai 9 ai 36 mesi C/o azienda “Acciaio Liquido” via
Leonardo da Vinci - Segrate Milano

infanzia

Educatrice d'infanzia

- attivita di educatrice ed assistenza diretta dei bambini

- coordinamento ed organizzazione di eventi

- trattazione e consulenza psicologica dell'infanzia

- elaborazione e stesura di materiale promozionale

Da aprile 2002 a settembre 2002
Cooperativa sociale TUTTINSIEME di Milano
Cooperativa sociale per minori e famiglie
Educatrice

servizio di sostegno socio-educativo per minori con difficolta familiari e partecipazione attiva
alla progettazione del centro estivo

Da maggio 2002 a novembre 2002

C.A.V. (Centro Ambrosiano di Aiuto alla Vita)

Servizio sociale per minori e famiglie

Educatrice

accompagnamento e sostegno alle madri in difficolta: un servizio offerto alle donne e ragazze
madri che necessitano nei primi mesi di vita del bambino ed in particolari situazioni di disagio di
un periodo di sostegno nella propria abitazione

Da marzo 2001 a marzo 2002
Tirocinio post lauream per I'abilitazione alla professione di psicologo

Psicologa tirocinante

Il primo semestre di tirocinio (15 marzo 2001-14 settembre 2001) & stato svolto presso
l'associazione "S.0.S.-IL TELEFONO AZZURRQ", sviluppando attivita inerenti alle tematiche
sull'abuso allinfanzia, la tutela dei minori nei loro diritti, il disagio familiare, la consulenza
telefonica e le metodologie di intervento, le tematiche legali relative ai casi seguiti.

Il secondo semestre di tirocinio (15 settembre 2001-14 marzo 2002) é stato svolto presso la
cooperativa sociale "CENTRO GULLIVER" di Varese nell'area di prevenzione ai minori: Ho
condotto laboratori di educazione all'affettivita e di sviluppo di abilita sociali nelle Scuole
Primarie e Scuole Secondarie di 1° con minori in difficolta familiare e di adattamento sociale.

Da dicembre 2001 a giugno 2002

Ai.Bi. (Amici dei Bambini)
Associazione aiuto Infanzia e famiglia
Educatrice / mediatrice linguistica

Presso la scuola Primaria di S. Giuliano Milanese ho sostenuto l'inserimento di minori
stranieri nelle attivita scolastiche e favorito la comunicazione scuola-famiglia.

Da gennaio 2012 a dicembre 2013

Master in PSICOLOGIA SCOLASTICA ad orientamento sistemico-relazionale (durata 420 ore
ripartite in due anni) presso I'lstituto di Terapia Familiare di Pisa-Livorno (direttrice dott.ssa
Monica Pratelli).

II tirocinio di 100 ore € stato svolto presso I'lstituto Comprensivo “Don Milani” di Tavarnelle Val
di Pesa e presso I'lstituto Comprensivo di San Casciano in Val di Pesa in cui ho attivato
progetti (rivolti agli insegnanti, agli alunni e alle famiglie) di “Educazione socio-affettiva”, di
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+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)

“Accoglienza” e formazione delle classi e di “Educazione interculturale” nelle scuole Primarie e
Secondarie di 1°.

Psicologa scolastica

Da gennaio 2006 a dicembre 2009
Diploma di SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE della

durata di 4 anni presso ['lstituto di Terapia Familiare di Firenze (diretto dal Prof. Rodolfo de
Bernart e riconosciuto dal M.U.R.S.T.) conseguito in data 16/12/2009.

Terapia di coppia e terapia familiare

Psicoterapeuta

settembre 2004

Corsi di Formazione organizzati dalla Cooperativa Comin (Mi)
“Le relazioni primarie madre-bambino” tenuto dalla dott.sa Flavia Casi
- “Tipologie di famiglie psichiatriche e dipendenti” tenuto dal dott. Cambiaso

—  “Strumenti di lavoro con adolescenti e genitori di supporto al dialogo” tenuto dalla
dott.ssa Ivana Bonissone.

Dicembre 2004

Diploma di partecipazione allanno propedeutico della Scuola di specializzazione in
Psicoterapia della Famiglia Mara Selvini Palazzoli presso il Nuovo Centro per lo Studio della
famiglia di Milano, (durata 120 ore).

Diploma

Maggio 2003

Diploma di abilitazione alla professione di Psicologo conferito presso I'Universita Cattolica di
Milano nel maggio 2003.
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia in data 08/10/2003 n. 03/7544.

Abilitazione alla professione di psicologo

2002

Corso di Formazione per educatori del servizio di Sostegno socio-educativo presso il
Sistema Imprese Sociali del Consorzio Cooperative Sociali organizzato dalla Cooperativa
Comin. (Coord. Barbara Treachi) (70h).

Da gennaio 2001 a dicembre 2001

Corso di perfezionamento universitario "L’abuso all’infanzia" (direzione scientifica: prof.
Paola Di Blasio) presso I'Universita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano (durata 110 ore).
Titolo tesina: "La prevenzione dell'abuso sessuale infantile".

Giugno 2001



* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di

Corso di psicologia della scrittura presso associazione “Centro Benessere” Milano (durata
12 ore).

4 dicembre 2000

Laurea in psicologia (vecchio ordinamento) indirizzo Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione conseguita presso ['Universita degli Studi di Padova con votazione 106/110.

Titolo e argomento di tesi: "il disegno nellIntervista Cognitiva. Un’indagine sperimentale con
bambini di 5/6 anni". Una ricerca condotta nellarea di studio della psicologia della
testimonianza infantile.

Relatore: Prof.ssa Adele Cavedon, docente e ricercatrice presso Universita di Psicologia di
Padova.

Laurea

Luglio 1994

Maturita scientifica conseguita presso Liceo Scientifico "Niccolo Machiavelli* di Pioltello (MI)

Diploma di maturita

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

SPAGNOLO
ECCELLENTE
ECCELLENTE
BUONO

BUONE CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI ACQUISITE NEL CORSO DELLA FORMAZIONE AD
ORIENTAMENTO SISTEMICO-RELAZIONALE IN PSICOTERAPIA E IN PSICOLOGIA SCOLASTICA. IL LAVORO IN
AMBITO SCOLASTICO MI HA PERMESSO DI SVILUPPARE CAPACITA COMUNICATIVE SIA NEI RAPPORTI
INDIVIDUALI, SIA NEI CONTESTI DI GRUPPO.

BUONE COMPETENZE DI COORDINAMENTO DI PROGETTI ACQUISITE NEL CORSO DEL LAVORO DA LIBERO
PROFESSIONISTA COME PSICOTERAPEUTA E COME PSICOLOGA SCOLASTICA.



lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, SPSS. Ottima capacita di
navigare in internet.

BUONE CONOSCENZE NEL DISEGNO E NELLE TECNICHE PITTORICHE ACQUISITE ATTRAVERSO CORSO
PRIVATO IN TECNICHE GRAFICHE E PITTORICHE

Prestazioni volontarie:
Settembre 2000-Gennaio 2001: Corso di primo pronto soccorso presso l'associazione
“Misericordia” di Segrate.

Marzo 1999-Giugno 1999: Esperienza di volontariato presso "Centro di aiuto e accoglienza per
bambini maltrattati" di Malaga (Spagna).

Giugno 1997-Dicembre1997: Esperienza di volontariato (gioco, aiuto-assistenza a bambini con
deficit mentale e/o fisico) presso I'associazione "La Nostra Famiglia" di Bosisio Parini (LECCO).

Settembre 1997-aprile 1998: Sostegno e assistenza a bambina portatrice di handicap fisico e
mentale.

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel C.V. ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)



