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Perché cibi 
dal mondo?

• L’obiettivo è quello di far conoscere agli studenti la cultura 
gastronomica di tanti Paesi diversi e di aumentare la 
curiosità a gusti differenti dalle nostre abitudini di 
appartenenza. 

• Il progetto proseguirà per tutto l’anno scolastico e 
saranno quattro i menu etnici serviti nelle mense. E’ un 
piccolo tassello nel percorso educativo, per spiegare 
origini e tradizioni di alcuni piatti che i bimbi già mangiano 
e un pretesto per parlare di diversità culturale. 



• Il Comune di Desio coltiva l’integrazione, il dialogo e la conoscenza reciproca anche nelle mense scolastiche. Giornate dedicate alle 
ricette gastronomiche di diversi paesi del mondo.

• L’istinto nel cibo è tutto. Anche quello dei più piccoli è una risorsa che va alimentata, educata, stimolata. Con il progetto, proposto 
come esperienza di conoscenza, condivisione e integrazione, gli studenti sono invitati a realizzare un giro intorno al mondo, a 
navigare con i sapori tra i piatti del mondo per aprirsi alla conoscenza di culture e tradizioni gastronomiche diverse e lontane da quella 
nostrana. Grazie al supporto della dietista, dei cuochi di CIRFOOD, gestore del servizio di refezione scolastica il Comune di Desio si 
propone di stimolare e investire sulla curiosità dei gourmet in erba, sullo slancio gioioso e spontaneo dell’esplorazione che cresce e 
diventa grande.

• La conoscenza della realtà passa anche attraverso la scoperta del gusto e la curiosità culinaria è un modello che possiamo 
trasmettere a tavola. Chi assaggia, scopre come diventare complice nel gioco delle esperienze culturali a misura di studente e 
permette la convivenza tra piatti tipici italiani e stranieri.



L’avventura tra i sapori coinvolgerà i bambini del 
Comune di Desio .
La proposta dei menù etnici è elaborata da CIR 
FOOD. 

Il progetto è sorprendere i bimbi con una 
presentazione dei piatti diversi da quelli 
abitualmente consumati, stimolando gli studenti a 
cogliere l’importanza di mangiare con gusto, di 
avere rispetto per il cibo e per chi se ne occupa, 
con l’aiuto degli insegnanti che abitualmente 
consumano il pasto con i nostri ragazzi. 

Mangiare vuol dire prima di tutto condividere un 
momento culturale, comunicare ed entrare in 
relazione con l’altro attraverso uno strumento che 
favorisce conoscenza e integrazione. Ingegno, 
varietà e fantasia a scuola sono utili anche a 
contrastare il fenomeno del rifiuto e dello spreco. I 
bambini lo sanno ma aspettano che diamo loro la 
giusta dose di fiducia”.



Ecco i menù 
proposti:



Menu Cinese
Giovedì 17 Novembre 2022

• Riso alla cantonese
• Bocconcini di pollo al limone
• Insalata cinese ( cavolo 

cappuccino e carote filo)
• Mandarini



Menu Americano

Lunedì 23 Gennaio 2023

Hamburger con formaggio 
Insalata verde

Patatine al forno
Barretta di cioccolato 



Menu Messicano

Giovedì 16 Marzo 2023

Riso bianco

Fagioli

Tortillas con pollo e peperoni 

Banana



Menu Greco
Lunedì 15 Maggio 2023

Pasta con pomodori e feta
Spiedini di carne

Insalata greca ( cetrioli , 
pomodori, olive)
Yogurt bianco


